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Treffen zur Siintelwanderung am Hohenstein ist am Sonntag, 19. April um 10:45 Uhr am
Harbergstibchen.

Um 11:00 Uhr fahren wir in Fahrgemeinschaften zur Pappmuhle. Wer direkt zum Start kommen méchte ist
bitte um 11:40 Uhr dort.

Adresse: Pappmihle 1, 31840 Hess. Oldendorf-Zersen

Unsere Wanderung beginnt am Parkplatz an der Pappmuhle. Zunachst gehen wir auf der ,Roter Stein Route®
ca. 2 km langsam bergauf. Weiter auf dem Hochplateau am ,,Griinen Altar” vorbei zur , Teufelskanzel*,

dem beliebten Aussichtspunkt auf dem Hohenstein. Dann beginnt der Abstieg. Der steilere Weg fiihrt Gber
Treppenstufen nach unten, der Weg tiber den ,Deister-Siintel-Weg* ist etwas langer aber weniger steil. Unten
angekommen gehen wir auf der ,Kreuzstein Route zuriick zur Pappmuhle, wo wir am Ende unserer
Wanderung einkehren.

Die Tour und die GPX-Daten kénnen wie immer heruntergeladen werden unter:
https://www.outdooractive.com/de/routeplanner/334630111/edit.html

8,1km - 215 m rauf - 215 m runter

Tourdaten Fitness (11}
Wanderung Technik
\ Strecke — 8,1 km Hohenlage
INATURPARKS
Dauer ® 2:30 h s 349m
Aufstieg 4 215 m he 134m
Abstieg I 215 m

Hohenprofil

Anmeldungen bitte bis zum 12. April an:

Ulrich UKuschnereit@t-online.de  Mobil: 0170 9661403
oder an
Eckhard eckhardqgrubert@aol.com Festnetz: 05045 7185

Bitte unbedingt mit angeben Fahrt ihr selbst? Wie viele Leute kénnt ihr mitnehmen?

Oder mochtet ihr mitgenommen werden?
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